Janette Kuipers

coaching & advies

Aanbod Jeugdhulp Groningen

AGB code: 94063412
Ambulant: Individuele begeleiding specialistisch
Doelgroep: jeugdige met ontwikkelings- of gedragsproblemen

Leeftijdscategorie:  6tot18jaar
Productcode: 45A53

De begeleiding is gericht op het vergroten van de zelfredzaamheid en eigen regie. Door inzicht in
het eigen leerproceste geven én het zelfvertrouwen en plezier in leven en leren te vergroten.
Onderdeel van het begeleidingstrajectis een zorgvuldige analyse op maat van de leerstijl, theory of
mind, executieve functies, informatie- en prikkelverwerking en mindset. De cliént en het systeem
krijgeninzichtin welke voorwaarden er nodig zijn om optimaal te functioneren op school en thuis.
De cliént leert effectieve strategie€n om zijn of haar eigen leerproces en gevoelswereld te sturen
en beinvloeden. Met alsresultaat een goed gevoel van zelfvertrouwen en meer grip op school en
thuis.

Over de aanbieder

Vanuit mijn praktijk werk ik als vrijgevestigde gedragswetenschapper en begeleid ik kinderen en
jongeren die zijn vastgelopen in hun ontwikkeling. Op school ondervinden zij bijvoorbeeld
leerproblemen zoals (vermoeden van) Dyslexie of hardnekkige rekenproblemen (Dyscalculie)
vaak gecombineerd met problemen op het gebied van concentratie, motivatie, (faal)angst,
overprikkeling en verminderd zelfvertrouwen. Het kortdurend oplossingsgericht
begeleidingstraject van 8 tot 20 afspraken is gericht op het aanleren van vaardigheden om het kind
weer grip te geven op zijn of haar leer- en ontwikkelproces. Door het vergroten van
(leer)vaardigheden en de executieve functies en door het versterken van de eigen kracht, kan het
met voldoende zelfvertrouwen en vaak zonder extra hulpmiddelen weer zelfstandig op school en
thuis functioneren.
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